
Mijn naam is: 

Adres:                                       Nr.:  

Mijn telefoonnummer is:

 

Als je door het coronavirus in quarantaine zit, kan ik je helpen met:

  Boodschappen doen      Een vriendelijk telefoontje

  Medicijnen ophalen      De hond uitlaten

  Of iets anders: 

Bel, sms of whats-app mij en dan kijken we samen wat ik voor je kan doen.* 
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HALLO! IN DEZE  
TURBULENTE TIJDEN  
KAN IK JE HELPEN.
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*Uiteraard zijn daar geen kosten of verplichtingen aan verbonden. *Uiteraard zijn daar geen kosten of verplichtingen aan verbonden.

“  Coronavirus is besmettelijk. Neem alle voorzorgsmaatregelen om er zeker van te zijn 
dat je alleen maar goedheid verspreidt: Vermijd lichamelijk contact (2m afstand), 
nies en hoest in je elleboog en was je handen regelmatig.” #ViralKindness
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